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osnovna $ola Ivana Cankarja
L J U T O M E R

Jedilnik 28. sep. - 2. okt. 2020

Zdaj je pravi ¢as za nabiranje
vitaminov in mineralov, saj nas

narava obdarja z obilo
sadja in zelenjave.

Pon, Mascobna pletenka (1,6), cokoladno Kmecki ricet z jeSprenom™* (1,12), rzeni kruh (1,6), Struéka s Sunko in sirom (1,7),

28.sept | mleko (6,7), hruska Nasi domadi biskvit s sadjem (1,3,7), limonada &aj, sliva

Torek, | Graham kruh (1,11), namaz iz ajdove Bucna kremna juha (1,7,9), Spageti po bolonjsko (1,3), |Navadni jogurt, rozinov kruh

29.sept | kage** s tuno in peceno zelenjavo (4), zelena solata z leco (12) (1,7), jabolko

sveZa solatna kumara, malo sladkani Caj
Sreda, | Mlecni riz s cokoladnim posipom (6,7), Kokosja juha z ribano kasico (1,3,9), peCena pis¢ancja |RzZen kruh (1) tunina pasteta
30.sept | oliva/ ljabolko stegna brez kosti in kozZe, ajdova kasa™*, kitajsko (4,7), caj, sadje
zelje v solati s fiZolom (12)

Cet, BIO ovseni kruh** (1), toast sunka Ave, |Kremna cvetacna juha (1,7,9), puranji trakci v omaki | Malo sladkan domaci puding

1 okt rezina sira (7), paprika, sadni caj (1), kus kus (1), zelena solata s koruzo (12), (1,7), mala graham Zemljica
(1,6), sadje/voda

Petek, | Bio sadni jogurt (7), temna kraljeva Kostna juha z zvezdicami (1,3,9), paniran ocvrt Kompot, palcka s semeni

2. okt strucka s sezamom (1,3,6,11), jabolko osli¢(1,3,4), krompirjeva solata s porom (12), kompot | (1,3,7)

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil za pripravo jedi, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik sestavile: Renata Bajzek, Darja Makoter, Mateja Belcl in Darja Pavlicek

* lokalno zivilo
**ekolosko Zivilo

() Pri vsaki jedi so v oklepaju Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzroéajo alergije ali preoblutljivost.

Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku.

Ravnatelj
Branko Meznarié



